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Recueillez les guides de vos apprentis agents afin de les corriger et de leur remettre au jour 3 de la Mission UV.
Si vous le préférez, vous pouvez aussi donner les réponses en classe et en discuter.

Exercice 2.3

Entraînement pratique des apprentis agents FPS
La peau et le soleil : réaction
L’argile, tout comme la peau, est naturellement souple et malléable. Cependant, si on
l’expose trop longtemps au soleil, elle devient poudreuse, pâle et craquelée. Cet
exercice permet à l’élève de le constater tout en développant son talent artistique.
Pour ce faire, demandez à vos apprentis agents de fabriquer une figurine d’argile et
de laisser sécher leur œuvre au soleil.
L’Exercice 5.3 correspond à la conclusion de l’expérience.

Renseignements spéciaux sur la peau

La peau est colorée par une pigmentation appelée mélanine. La coloration provient d’une réaction chimique
produite par les mélanocytes, qui sont des cellules de la peau. Cette réaction donne à la peau une coloration plus
foncée (le bronzage). Cependant, le corps ne peut pas produire suffisamment de mélanine pour filtrer tous les
rayons dommageables. Une trop longue exposition au soleil peut donc donner des coups de soleil et, par
conséquent, augmenter le risque de cancer de la peau ainsi que les signes de vieillissement cutané.

Exercice 2.4

Formation théorique des apprentis agents FPS
Les couleurs et la sensibilité de la peau : observation
Parlez des diverses couleurs de peau dans le monde, voire dans la classe. Expliquez les différences aux élèves.
Comparez les mélanocytes à de petits soldats qui protègent la peau. Si la peau est épaisse et foncée, une plus grande
armée de «soldats» fabrique de la mélanine pour la protéger. Les rayons atteignent donc moins facilement le derme.
Par contre, si la peau est claire, l’armée réduite produit moins de mélanine pour la protéger. Moins protégée, la peau
est plus vulnérable aux attaques des rayons du soleil qui finissent par la brûler, d’où le coup de soleil. Plus la peau est
pâle, plus elle est sensible aux rayons UV et plus il faut la protéger.

Objectif
Faire comprendre aux élèves
les effets du soleil sur la peau

Mode d’intervention
Échange et activités en classe sur
le fonctionnement de la peau

Matériel nécessaire
Guide de l’apprenti agent FPS

Exercice 2.3
Argile

Peu importe l’âge ou la couleur de la peau, il faut la protéger, car elle est très précieuse.
La peau est le plus grand organe du corps humain. Elle nous protège contre les virus, les
bactéries, la déshydratation et bien d’autres agressions.

La peau compte trois couches : l’épiderme (1), le derme (2) et l’hypoderme (3). L’épiderme
est la partie externe et visible de la peau; le derme, la partie centrale; l’hypoderme, la partie
la plus profonde et la plus épaisse.

Au soleil, nous exposons notre peau à deux types de rayons ultraviolets, soit les UVA et les
UVB. Les UVA pénètrent la peau en profondeur (derme). Ils causent son vieillissement
prématuré en agressant les cellules et favorisent le développement du cancer de la peau. Les
UVB agissent sur la surface de la peau (épiderme) et brûlent celle-ci quand elle n’est pas bien
protégée. Lorsque la peau est exposée sans protection au soleil, ses cellules doivent se
défendre contre les rayons UV. Lorsque ces cellules sont incapables de se défendre, la peau
devient rouge et sensible, ce qui entraîne souvent des démangeaisons. C’est ce qu’on appelle
un coup de soleil. Dans les cas les plus sévères, il peut se former des cloques à la surface
de la peau.

Exercice 2.1

Formation théorique des apprentis agents FPS
La peau : questions et réponses
Testez les connaissances de vos apprentis agents FPS en leur posant des
questions sur la peau. Discutez-en ensuite avec eux. Vous pouvez même
leur faire part d’expériences personnelles.

Exemples de question

· À quoi sert la peau ? (voir texte ci-haut)
· As-tu déjà attrapé un coup de soleil ? Comment est-ce arrivé, et pourquoi ?

(voir texte ci-haut)
· Peut-on prendre un coup de soleil à travers la vitre d'une voiture ou d'un autobus ? (oui)

Exercice 2.2

Formation théorique des apprentis agents FPS
Les formes de peau : exploration
Certains animaux et certains végétaux ont une peau très épaisse qui leur
sert de protection naturelle, notamment contre le soleil : les crocodiles, les
éléphants et les cactus, par exemple. Demandez aux élèves s’ils peuvent
décrire d’autres formes de peau que celles qui sont illustrées à l’Exercice
2.2 (p. ex. : orange, noix, tortue, escargot). Échangez sur le sujet avec eux.

Réponses de l’Exercice 2.2
Chien : poils / pelage · Banane : pelure · Canard : plumes / plumage · Arbre : écorce
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jour 2 qq Operation peau

Schéma de la peau

Échange et activités en classe

Petit aide-mémoire
UVA = A pour « âge » (vieillissement prématuré de la peau)
UVB = B pour « brûlure de la peau »

Attention
Comme l’Exercice3.2 du jour 3 a lieu à l’extérieur, demandez aux enfants de se
vêtir adéquatement (vêtements amples, chapeau, lunettes de soleil) et
d’apporter une bouteille d’écran solaire avec un FPS de 30 ou plus. De plus,
demandez-leur de conserver la bouteille puisque vous en aurez besoin au jour 4.

UVA et UVB aiment beaucoup s’attaquer aux personnes à la peau pâle.
Parmi ces cinq amis, quels sont les trois qui ont une peau plus sensible aux coups de soleil ?
Coche les bonnes réponses.

Kim a la peau
pâle ainsi que
les cheveux
et les yeux noirs.

Félix a les cheveux
roux, les yeux bleus
et la peau très
blanche.

Rémi a les cheveux,
les yeux et la peau
très foncés.

Juliette a les yeux
bleus, la peau rosée
et les cheveux
blonds.

Gabriella a les
cheveux noirs, les
yeux bruns et la
peau foncée.



Exercice 3.1

Formation théorique des apprentis agents FPS
La protection solaire : la clé d’un bon agent FPS
Demandez aux élèves d’énumérer différents moyens de se protéger du soleil. Montrez-leur l’affiche thématique et
expliquez-leur les quatre façons de se protéger. Demandez-leur ensuite de colorier les quatre façons de se protéger
à partir du croquis représentant des enfants dans un parc (page 9 du Guide de l’apprenti agent FPS). Il peut y avoir
plus d'une réponse pour le numéro 1.

Exercice 3.2

Entraînement pratique des apprentis agents FPS
Le soleil et l’ombre : un indicateur de danger pour un agent FPS

ÉÉtape 1

Vers 9 h ou 10 h, sortez avec les élèves dans la cour d’école et, tout en marchant,
montrez-leur ou demandez-leur de vous indiquer les ombres qui les entourent
(arbres, poteau de ballon-panier, clôture, etc.). Faites-leur choisir un élément du
paysage. Demandez-leur de le dessiner avec son ombre, en plus de noter l’heure
(page 9 du Guide de l’apprenti agent FPS).

ÉÉtape 2

Vers 13 h ou 14 h, demandez aux enfants de reprendre leur dessin et d’apporter un
crayon de couleur différente. Retournez au même endroit que le matin et demandez-
leur de dessiner que l’ombre. Ils seront étonnés de constater la différence.

De retour en classe, expliquez-leur que plus l’ombre est grande, moins le soleil est
dangereux. Or, plus l’ombre est petite, plus le soleil est dangereux. Le matin, le soleil
est donc moins nocif que l’après-midi.
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Recueillez les guides de vos apprentis agents afin de les corriger et de leur remettre au jour 4 de la Mission UV. 
Si vous le préférez, vous pouvez aussi donner les réponses en classe et en discuter.

Les personnes qui ont eu un coup de soleil grave avec cloques pendant leur jeunesse ont davantage de risques d’avoir
un cancer de la peau. Les jeunes enfants ont rarement un cancer de la peau, mais il est primordial de les protéger du
soleil pendant l’enfance et l’adolescence pour éviter ce risque à l’âge adulte. Les dommages causés par les coups de soleil
ne disparaissent pas : la peau les garde en mémoire. Ils s’additionnent et endommagent de plus en plus la peau. Il est
donc essentiel de créer une barrière entre le soleil et la peau, par tous les moyens possibles. Il existe quatre façons de
protéger la peau contre les rayons UV.

Protection 1 : Porter des vêtements amples, un chapeau 
à larges rebords et des lunettes de soleil
Les vêtements sont une excellente protection contre les
rayons du soleil. On privilégiera, par exemple, les vêtements
longs, amples et légers au tissage serré, de même que les
chapeaux à larges rebords et les lunettes qui filtrent bien les
rayons UV. Même par temps chaud, il faut se couvrir pour
protéger sa peau. 

Protection 2 : Éviter le soleil de midi
Le soleil est à son plus fort le midi. C’est donc à ce moment
qu’il peut causer le plus de dommages. En évitant d’exposer
la peau au soleil du midi, on la protège. Au Canada, c’est au
printemps et en été, entre 11 h et 16 h, que la puissance 
des rayons UVB est la plus élevée.

Protection 3 : Utiliser un écran solaire 
de FPS 30 ou plus
Les écrans solaires sont conçus pour protéger tous les types
de peau contre les rayons du soleil. Ils sont constitués
d’ingrédients qui bloquent les rayons UV et les empêchent de
causer des dommages à la peau. Le sujet est traité en détail
au jour 4.

Protection 4 : Prendre des pauses à l’ombre
Parce qu’elle nous cache du soleil, l’ombre protège aussi notre
peau. Il est donc sage de rechercher les endroits ombragés.

Le soleil et les rayons UV sont présents à l’année, quoique moins forts
en hiver. Il faut donc se protéger en tout temps, que l’on soit au
printemps, en été, en automne ou en hiver. La vigilance est de mise
dans un environnement où il y a de l’eau, du sable, du béton et de la
neige, car ils réfléchissent les rayons du soleil. Or, les rayons réfléchis
sont aussi nocifs que les rayons directs. De plus, il est recommandé
d’utiliser des moyens de protection adéquats (vêtements, écran solaire,
etc.), même par temps nuageux. En effet, jusqu’à 85% des rayons
ultraviolets peuvent traverser les nuages et, par conséquent,
endommager la peau.

Rappelez aux enfants l’importance de se protéger du soleil durant les
quatre saisons, et ce même par temps nuageux.

jour	3 qq Operation	4	protections

Objectif
Faire mémoriser aux élèves
les quatre moyens de se
protéger du soleil

Mode d’intervention
Échange et activités en
classe, dont une à l’extérieur
sur le principe des ombres qui
changent selon l’heure du jour

Matériel nécessaire
Guide de l’apprenti agent FPS

Exercice 3.1
Affiche thématique

Exercice 3.2
Deux crayons de couleurs 
différentes

Matin

Après-midi
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Échange, activités en classe et extérieure
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Échange et activités en classe

Recueillez les guides de vos apprentis agents afin de les corriger et de leur remettre au jour 5 de la Mission UV. 
Si vous le préférez, vous pouvez aussi donner les réponses en classe et en discuter.

Exercice 4.1 (suite)

« FPS » veut dire « facteur de protection solaire ». C’est le degré de protection que le produit donne à la peau contre
les UVB. Plus le chiffre est élevé, mieux la peau est protégée. Comme la peau des enfants est jeune et sensible, ils
doivent toujours utiliser un écran ou une crème solaire présentant un FPS de 30 ou plus. Plus le FPS est élevé,
meilleure sera la protection. Le FPS est toujours précisé sur le contenant. Pour bien protéger la peau, il importe
aussi d’appliquer de la crème solaire régulièrement (aux deux heures), surtout lorsqu’on transpire beaucoup ou
qu’on joue dans l’eau.

Exercice 4.2

Formation théorique des apprentis agents FPS
Le sens de l’observation : une qualité essentielle pour un agent FPS
Un bon agent FPS sait toujours choisir les bons écrans solaires. Demandez aux élèves d’encercler les deux
bouteilles d’écran solaire les plus efficaces parmi celles qui leur sont proposées à l’Exercice 4.2. Invitez-les à
justifier leurs choix pour vérifier la qualité de leur sens de l’observation et, du coup, leur compréhension du sujet.

Exercice 4.3

Entraînement pratique des apprentis agents FPS
L’écran solaire : une bonne application = une bonne protection
Demandez aux élèves de prendre un crayon de couleur et de colorier toutes les parties du corps des enfants de
l’illustration qui devraient être couvertes de crème solaire. Il s’agit évidemment de toutes les parties du corps où la
peau est directement exposée au soleil (visage, sans oublier les oreilles, cou, bras, mains, jambes, pieds). Faites
ensuite le tour du sujet avec eux.

Parmi les bouteilles illustrées, trouve les deux qui contiennent un écran solaire vraiment efficace.

jour	4 qq Operation	ecran	solaire

Les écrans solaires sont conçus pour protéger tous les types de peau contre les rayons du soleil. Leurs efficacités
respectives ne sont cependant pas égales. Pour connaître l’efficacité d’un écran solaire contre les rayons UV, il faut
vérifier trois critères :

1. Le facteur de protection solaire contre les UVB, communément appelé
«FPS». Le FPS se reconnaît par un numéro sur l’étiquette qui précise le
degré d’efficacité du produit contre les UVB. Plus le chiffre est élevé,
meilleure est la protection. On conseille que les enfants aient recours à un
FPS de 30 ou plus.

2. La photostabilité, qui maintient l’efficacité du produit actif malgré l’altération
des propriétés de certains filtres solaires causée par les UV. 

3. La présence de filtres efficaces contre les UVA parmi les ingrédients
(comme la technologie Mexoryl® pour protéger contre les rayons UVA).

Un bon écran solaire doit aussi offrir les caractéristiques suivantes :

· Il est sans parfum ni colorant afin de ne pas irriter la peau, mais aussi pour
éviter d'attirer les moustiques et les maringouins.

· Il est résistant à l'eau.

· Il est reconnu par l'Association canadienne de dermatologie.

Conseils pratiques pour améliorer l’efficacité d’un écran solaire :

· Appliquer la crème solaire de 15 à 30 minutes avant d’aller à l’extérieur, sur
la peau bien asséchée.

· Appliquer la crème solaire régulièrement (aux deux heures) ainsi qu’après la
baignade ou une activité physique intense.

· Le creux de la main bien rempli de crème correspond généralement à la
quantité nécessaire pour une application sur tout le corps. Utiliser une
quantité suffisante pour obtenir véritablement la protection équivalente au
FPS indiqué sur le contenant d’écran solaire. 

· Appliquer l’écran solaire uniformément sur toutes les régions exposées, y
compris les oreilles, le nez, le dessus des pieds et l’arrière du cou et des genoux.

· Une peau bronzée ne remplace jamais un bon écran solaire. En effet, son
facteur de protection n’équivaut qu’à un FPS de 2 à 4. De plus, le bronzage
demeure un mécanisme de protection que la peau se donne et signale
que la peau a été endommagée. 

Exercice 4.1

Formation théorique des apprentis agents FPS
Le FPS : Facteur de Protection Solaire, 
un code très important
Aujourd’hui, la protection solaire reste au cœur de la mission. Premier sujet
abordé : le FPS. Demandez aux élèves de prendre l’écran solaire qu’ils ont
apporté de la maison et de repérer l’endroit où est précisé son FPS.
Demandez si quelqu’un sait ce que signifie l’abréviation FPS et à quoi elle
sert. Ensuite, expliquez-leur que le FPS minimum qu’ils devaient utiliser
est 30, et que plus le FPS est élevé, meilleure sera la protection.
(suite à la page 11)

Objectif
Faire comprendre aux élèves
l’importance d’une protection
solaire efficace conçue
spécialement pour eux

Mode d’intervention
Échange et activités en classe
sur l’écran solaire FPS de 30
ou plus

Matériel nécessaire
Guide de l’apprenti agent FPS

Exercice 4.1
Bouteille d’écran solaire 
avec un FPS 30 ou plus

A B C D E

FPS
15 30

FPS
5

FPS
25

FPS
45

FPS FPS
15 30

FPS
5

FPS
25

FPS
45

FPS FPS
15 30

FPS
5

FPS
25

FPS
45

FPS FPS
15 30

FPS
5

FPS
25

FPS
45

FPS FPS
15 30

FPS
5

FPS
25

FPS
45

FPS
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1. Vrai ou faux ? 
Lis attentivement chacune des affirmations. Certaines sont vraies, d’autres sont fausses.

A. (faux) Il est important de se protéger du soleil seulement l’été. 

B. (vrai) Il faut rechercher les endroits à l’ombre pour s’y abriter de temps en temps.

C. (vrai) Le soleil de midi est le plus fort et il peut faire beaucoup de dommages. 

D. (faux) On recommande d’appliquer une crème solaire avec un FPS plus petit que 30.

E. (vrai) Tu te protèges du soleil en : portant des vêtements amples et légers au tissage serré, un chapeau à
larges rebords, des lunettes qui filtrent les UV et en appliquant de l’écran solaire.

2. Quelle heure est-il ?
À quel moment de la journée les rayons UVA et UVB sont-ils le plus dangereux ? Encercle la bonne réponse.

A. Entre 9 h et 13 h B Entre 11 h et 16 h C. Entre 13 h et 18 h

3. Charivari au soleil
Réorganise les lettres pour faire un mot.

(e p u a)  Peau (i e l l o s)  Soleil (y n a r o)  Rayon

4. Qui suis-je ?
A. (UVB) Je suis le rayon UV qui brûle la peau.

B. (UVA) Je suis le rayon UV qui fait vieillir la peau avant l’âge.

C. (30) Je suis le FPS minimum que tu dois utiliser comme écran solaire.

(suite du corrigé à la page 14)

Exercice 5.4

Test de connaissances pour devenir un agent FPS officiel
Faites passer aux élèves le test de connaissances qui leur permettra de devenir des agents FPS officiels (page 13 du
Guide de l’apprenti agent FPS). Dites-leur de bien répondre aux questions. Autrement, ils devront poursuivre leur
formation! Souhaitez-leur bonne chance. (Accordez un point par bonne réponse.)

L’accumulation des rayons UV sur la peau est la principale cause de cancer de la peau. La grande popularité des vacances
d’hiver vers les destinations soleil et la mode du bronzage accentuent ce grave problème. Il faut se rappeler que plus le
soleil est proche de la Terre, plus ses rayons sont puissants. À haute altitude (au sommet d’une montagne, par exemple),
le soleil est donc plus puissant qu’à basse altitude (ex. : au bas des montagnes). Il est aussi plus fort près de l’équateur
(là où se trouvent les destinations soleil) qu’au pôle Nord et au pôle Sud. De plus, les rayons du soleil sont plus dangereux
le midi (entre 11 h et 16 h) qu’à son lever ou à son coucher. 

Par ailleurs, selon certains chercheurs, l’amincissement de la couche d’ozone de l’atmosphère favorise une plus grande
pénétration des rayons UVB vers la Terre. Si les gens n’adoptent pas un comportement sain et rigoureux en matière de
protection solaire, les conséquences possibles de ce problème environnemental seront l’augmentation des cancers de la
peau et de bien d’autres effets nocifs du soleil.

Exercice 5.1

Formation théorique des apprentis agents FPS
L’agent FPS : une personne responsable
Demandez aux agents FPS ce qu’ils ont retenu de la Mission UV. Complétez
chaque intervention par des commentaires pertinents. Par exemple, 
dites-leur que, durant leurs prochaines vacances avec leurs parents, ce
sera à eux, en tant qu’agents FPS, de s’assurer de protéger la famille contre
les effets nocifs du soleil.

Exercice 5.2 (conclusion de l’Exercice 1.2 du jour 1)

Entraînement pratique des apprentis agents FPS
Les rayons ultraviolets du soleil : des ennemis
dangereux 
Retirez maintenant le papier journal de la fenêtre. En enlevant la feuille,
vous constaterez la différence entre l’endroit exposé au soleil et celui qui a
été protégé par la feuille. Faites circuler le papier journal pour que les
élèves constatent de près les dommages causés par le soleil au papier
journal. Ils verront ainsi aisément ce qu’il peut aussi faire à leur peau s’ils
ne la protègent pas.

Exercice 5.3 (conclusion de l’Exercice 2.3 du jour 2)

Entraînement pratique des apprentis agents FPS
La peau et le soleil : réaction
Demandez aux élèves d’examiner et de toucher la figurine en argile qu’ils
ont laissée au soleil. Ils constateront que celle-ci a changé de couleur et
que sa surface est devenue poudreuse. S’ils laissaient leur figurine encore
plus longtemps au soleil, il s’y formerait plein de craquelures.

Faites la comparaison avec la peau qui se déshydrate et devient sèche
lorsqu’elle est trop longtemps exposée au soleil. Rappelez le besoin de la
protéger avec une crème solaire qui contient une base hydratante et de
limiter le temps d’exposition.

jour	5 qq Operation	agent	fps

Objectif
Compléter l’apprentissage
des élèves sur la protection
solaire, valider leur
compréhension du sujet et
les nommer officiellement
agent FPS

Mode d’intervention
Démonstration des effets 
du soleil par des explications
pratiques sur les expériences
réalisées et petit jeu
questionnaire pour devenir 
un agent FPS officiel
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Échange et activités en classe
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Si vous le désirez, photocopiez le certificat officiel de Super Agent FPS 
de la page suivante. Vous pouvez le personnaliser au nom de chaque élève.
Les enfants apprécieront aussi que vous organisiez une petite cérémonie 
de remise de diplôme. 
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5. Cherche l’ennemi
Dans chaque série de mots, lequel est dangereux pour ta peau ?

Chapeau à larges rebords UVB Chandail à manches longues Écran solaire de FPS 60
Soleil de midi Vêtements amples Écran solaire de FPS 2 Ombre
Écran solaire Casquette Lunettes de soleil UVA

6. Nomme les quatre façons de protéger ta peau contre les UV

Protection 1 : Porter des vêtements amples, un chapeau à larges rebords et des lunettes de soleil

Protection 2 : Éviter le soleil de midi

Protection 3 : Prendre des pauses à l’ombre

Protection 4 : Utiliser un écran solaire de FPS 30 ou plus

Résultat :           / 20

Échange et activités en classe

Important
Vous pouvez à présent distribuer la lettre et la brochure dédiées aux parents à vos élèves.  

Mentionnez aux jeunes qu’ils ont une première mission à remplir en tant que Super Agent FPS ! Cette mission
consiste à renseigner leur famille sur les bienfaits de la protection solaire et de demander à leurs parents de faire
le Test Parents : « Soyez plus brillant que le soleil ! » sur le site Internet misssionuv.com

Notez Bien ! Chaque test complété par un adulte augmentera les chances de votre école de gagner le SMART Board™ !

Nous apprécions beaucoup vos commentaires.

Aidez-nous à améliorer ce programme en répondant au questionnaire 2010 en ligne dans la section 
« Enseignants(es) ». Vous pouvez également nous écrire à info@missionuv.com

Merci !

Afin d’obtenir le diplôme Mission UV, les agents FPS doivent
réussir le test avec un minimum de 10. Ceux qui n’ont pas
réussi peuvent refaire le test sur le site www.missionuv.com
dans la « Section jeunes » et ainsi obtenir le diplôme.






